
Wenn Du Dich herausfordern willst und es Dir bei einzelnen 

Gewohnheiten wirklich wichtig ist, diese zu integrieren und beizubehalten,

kannst Du diese 100-Tage-Challenge dafür nutzen.

Notiere die entsprechende Gewohnheit, das Ziel, welches Du mit dieser

Gewohnheit erreichen willst, Dein Warum und welche Belohnung auf

Dich wartet. Auch hier muss die Belohnung nicht materiell sein, aber formuliere

sie präzise.
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NEUE GEWOHNHEIT

WARUM MACHE ICH DAS?

MEIN ZIEL

MEINE BELOHNUNG
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