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WELL-BEING

\ b e U Gk ZYKLUS-PLAN

Dieser Plan dient der schnellen Ubersicht flir einen ganzen Zyklus. Du kannst ihn sowohl firr die Planung einsetzen, als auch fir

die Dokumentation.
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WOCHENTAG /ZYKLUSTAG

MONTAG / ___

DIENSTAG / ___

MITTWOCH / ___

DONNERSTAG 7/ ___

FREITAG / ___

SAMSTAG / ___

SONNTAG 7/ ___
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MAHLZEITEN
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